
健康寿命の
順位 国名 健康寿命

（年）
平均寿命
（年）

健康寿命と
平均寿命の
差（年）

1位 ⽇本 74.1 84.3 10.2
2位 シンガポール 73.6 83.2 9.6
3位 韓国 73.1 83.3 10.2
4位 スイス 72.5 83.4 10.9
5位 キプロス 72.4 83.1 10.7
6位 イスラエル 72.4 82.6 10.2
7位 フランス 72.1 82.5 10.4
8位 スペイン 72.1 83.2 11.1
9位 アイスランド 72 82.3 10.3
10位 イタリア 71.9 83 11.1

やさしいＳＤＧｓ ～ 今世界で起こっていること ～
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ＳＤＧｓ（持続可能な開発⽬標）には１７の⽬標があり、2030年までに達成することを⽬指しています。その中の⼀部をご紹介します。

世界で学校に通っていない青少年の数は、
2.6億人と言われています。（2018年時点）

SDGｓが定義する貧困とは、世界銀行*で定められた国際貧困ラインで、
１日1.9ドル未満で生活している人のことを言います。
世界では10人に1人が貧困です。

私たちの生活は豊かで便利になる一方、気候変動・環境汚染・資源の
枯渇など地球環境の悪化をもたらしています。
現代は“第6の大量絶滅時代”とも言われています。

人々がより豊かになり寿命が延びると、慢性疾患の患者数増加など
新たな課題が生じます。健康の改善は、私たちの人生を向上させます。

学校に通えない理由の⼀例 教育が受けられないと・・ 貧困が⽣み出す問題貧困地域ほど農業労働者の割合が多い

新興国で森林の減少 アジア圏で⾒られる⾼濃度PM2.5 世界の平均寿命と健康寿命の差 健康寿命を阻害するもの

平等な教育の実現は、世界の不平等を縮⼩させることにもつながります。もしインターネット
などが使えたら、⼦供たちは⾃宅で学習することが可能になり、未来に繋がります。しかし、

貧困地域ほど通信環境が整わず、教育を受ける機会を喪失してしまうという課題もあります。

(出所) UNESCO、JICA「国際理解教育実践資料集」

• 学校が近くにない
貧しい国や地域では、学校の数が少なく、
家からは遠すぎて通えないことがあります。

• 親が学校に⾏かせてくれない
学校に⾏くなら働かせた⽅がいい、
特に⼥の⼦には教育が必要ないと
思う親がいます。

• 学校に⾏くためのお⾦がない
⽣活するお⾦も⼗分に⼿に⼊らないので、
授業料などが払えない⼈が多くいます。

・さらなる貧困
・教育格差
・児童労働
・性差別
・医療格差
・紛争 など

新型コロナウイルスの
蔓延により、

20年以上ぶりに
貧困増加する⾒込みです。

まったなしの状況です。

 世界の糖尿病患者数（2019年）

 世界の⾼⾎圧患者数（2016年）

 世界の死因トップ（2019年）

4.6億⼈

虚⾎性⼼疾患

「先進国は平均寿命と健康
寿命の差を埋めること」

「新興国は感染症などの病気を
減らし寿命を延ばすこと」
医療・⽣活の質向上は、
私たちの強い願いです。

成⼈の約22％

【本資料に関するご注意事項等】を必ずご覧ください。・上記は、将来の運用成果等を保証するものではありません。・写真はイメージです。

環境・資源の保護の対応策として、
太陽光発電、⾵⼒発電、バイオマス、⾷料廃棄の削減、

農地再⽣などの様々な取り組みが⾏われています。

温暖化がもたらす⽇本への影響(例)
・⽶を⽣産できていた地域で⽣産できなくなる。
・雪不⾜によるスキー産業等への影響
・局所的に、記録的な豪⾬による浸⽔被害
・⽇本に上陸する台⾵が強⼤化 など
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⼲ばつや洪⽔により、農作物の⽣産量が激減すると、家畜を失い、
⼤事な収⼊源を失う⼈が増えてしまいます。

商品作物の⽣産拡⼤等で、森林が農地に
されていることが、主な要因です。

⼤気汚染は、新興国の死亡原因の上位。
中国などアジア各国では、⾮常に⾼濃度の
PM2.5が観測されています。

※健康寿命とは・・・健康で⽇常⽣活を⽀障なく送ることができる期間のこと

健康寿命の⻑い国々でも平均寿命との差は10年程度あり、
医療の質の⼀層の向上が待たれます。

(出所)世界保健機関（WHO）のデータを基に三菱ＵＦＪ国際投信作成

(2019年)
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データ入手不可 適用不可

(出所)環境省「平成29年版 環境・循環型社会・⽣物多様性⽩書」

 農業※で雇⽤されている労働⼒シェア（2017年）
※農業、狩猟、林業、漁業

(出所)国際糖尿病連合(IDF)、⽇本貿易振興機構（JETRO）、
世界保健機関（WHO）

仕事が
得にくくなる

収⼊が
少ない

⾷料が買えない
病気になりやすい

技術や能⼒が
⾝につかない

その⼦供も
学校に⾏けない

社会から
取り残される

質の高い教育を
みんなに

気候変動に
具体的な対策を

すべての人に
健康と福祉を

貧困を
なくそう

※SDGsのロゴ・アイコンは、情報提供目的で使用しており、国際連合が当ファンドの運用等について責任を持つものではなく、支持を表明するものではありません。

 アジア圏のPM2.5濃度 1990年と2015年を⽐較した森林⾯積の増減（国別）

(出所)世界銀⾏



あなたのＳＤＧｓ認知度をチェック！ＳＤＧｓクイズ
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【クイズ回答】
Ｑ１：１）クレディスイス社の「グローバル・ウェルス・レポート 2020」によると世界の富の約43％を上位１％が所有、上位12％が約84％を所有、下位54％の保有する資産は全体の約１％となっています。富の格差による不平等の拡大は深刻な社会問題となっています。
Ｑ２：3）2016年のダボス会議で、世界の海に漂うプラスチックごみの量が今後も増え続け2050年までに重量換算で魚の量を超すと予測する報告書が発表されました。企業の意識も高まり、身近なところでは、スターバックス社がストローやカップを紙製にするなどの

取組みを始めています。
Ｑ３：3）世界総人口の半分以上にあたる約40億人が年間3,000ドル未満の収入で生活しています。こういったボリュームゾーンの人々の生活水準の底上げは持続可能な国際社会の実現に必要不可欠と考えられます。

【投資信託に係るリスクについて】
投資信託は、主に国内外の株式や公社債およびリート等の値動きのある証券を投資対象としているため、当該資産の市場における取引価格の変動や為替の
変動等により基準価額が変動します。これらの運用により信託財産に生じた損益はすべて投資者のみなさまに帰属します。したがって、投資者のみなさまの
投資元本が保証されているものではなく、基準価額の下落により損失を被り、投資元本を割り込むことがあります。
投資信託は預貯金と異なります。また、投資信託は、個別の投資信託毎に投資対象資産の種類や投資制限、取引市場、投資対象国等が異なることから、リスク
の内容や性質が異なりますので、ご投資にあたっては投資信託説明書（交付目論見書）、目論見書補完書面等をよくご覧ください。

【投資信託に係る費用について】
ご投資いただくお客さまには以下の費用をご負担いただきます。
■購入時（ファンドによっては換金時）に直接ご負担いただく費用 購入時（換金時）手数料…上限 3.3％（税込）
※一部のファンドについては、購入時（換金時）手数料額（上限 38,500円（税込））を定めているものがあります。
■購入時・換金時に直接ご負担いただく費用
信託財産留保額…ファンドにより変動するものがあるため､事前に金額もしくはその上限額またはこれらの計算方法を表示することができません｡
■投資信託の保有期間中に間接的にご負担いただく費用 運用管理費用（信託報酬）…上限 年率3.41％（税込）
※一部のファンドについては、運用実績に応じて成功報酬をご負担いただく場合があります。
その他の費用・手数料 …上記以外に保有期間等に応じてご負担いただく費用があります。投資信託説明書（交付目論見書）、目論見書補完書面等でご確認
ください。

※その他の費用・手数料については、売買条件等により異なるため、あらかじめ金額または上限額等を記載することはできません。
上記の費用（手数料等）については、保有金額または保有期間等により異なるため、あらかじめ合計金額等を記載することはできません。

《ご注意》
上記のリスクや費用項目につきましては、一般的な投資信託を想定しております。費用の料率につきましては、三菱ＵＦＪ国際投信が運用するすべての公募投
資信託のうち、ご負担いただくそれぞれの費用における最高の料率を記載しております。投資信託に係るリスクや費用は、それぞれの投資信託により異なり
ますので、ご投資をされる際には、事前によく投資信託説明書（交付目論見書）、目論見書補完書面等をご覧ください。

＜投資信託のリスクとお客さまにご負担いただく費用について＞

本資料に関するご注意事項等

■本資料の作成は

■本資料は、SDGｓについてお伝えするために三菱ＵＦＪ国際投信が作成した資料であり、金融商品取引法に基づく開示資料ではありません。本資料は投資勧誘を
目的とするものではありません。■投資信託は、預金等や保険契約とは異なり、預金保険機構、保険契約者保護機構の保護の対象ではありません。銀行等の登録金融
機関でご購入いただいた投資信託は、投資者保護基金の補償の対象ではありません。■投資信託は、販売会社がお申込みの取扱いを行い委託会社が運用を行います。
■本資料の内容は作成時点のものであり、将来予告なく変更されることがあります。■本資料は信頼できると判断した情報等に基づき作成しておりますが、その正確
性・完全性等を保証するものではありません。■投資信託をご購入の場合は、販売会社よりお渡しする最新の投資信託説明書（交付目論見書）の内容を必ずご確認の
うえ、ご自身でご判断ください。■クローズド期間のある投資信託は、クローズド期間中は換金の請求を受け付けることができませんのでご留意ください。

＜本資料のご利用にあたっての注意事項等＞

Q３. 全世界で低所得層（ピラミッドの底辺）と
⾔われる⼈たちは年間いくら程度で
⽣活しているでしょうか？

Q２. 海洋のプラスチック重量が、
⿂の重量を超えると予想されるのは
何年でしょうか？

Q１.世界の富の約半分（43％）を所有するのは
全体の何％の⼈でしょうか？
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１）１％
２）１０％
３）４５％

１）２０２３年
２）２０３５年
３）２０５０年

１）1万ドル（110万円）
２）5000ドル（55万円）
３）3000ドル（33万円)

(※1ドル110円換算)

【本資料に関するご注意事項等】を必ずご覧ください。・上記は、将来の運用成果等を保証するものではありません。・写真はイメージです。 FP21-07014


